
Regulamin projektu pRAKtyczna pomoc 
 

1. W ramach projektu pRAKtyczna pomoc wsparcie udzielane będzie kobietom: 

a. będącym w trakcie leczenia onkologicznego, 

b. zamieszkałym w Białymstoku, 

c. które nie mogą liczyć na pomoc rodziny.  

2. Wsparcie będzie dotyczyło wykonywanie doraźnych czynności, np. zakupy, wizyta w aptece, 

rozmowa. Nie oferujemy opieki całodniowej.  

3. Kobiety spełniające wymogi  z pkt 1 zgłaszają się poprzez formularz internetowy lub 

telefonicznie. 

4. W sytuacji, gdy osoba zgłaszająca się nie spełnia wymogów zawartych w punkcie 1 lub, gdy 

liczba Wolontariuszek nie jest wystarczająca, pomoc nie zostanie jej przyznana. 

5. Po akceptacji prośby o wsparcie, osobie potrzebującej przyznawany jest status Podopiecznej i 

przydzielona zostaje jej Wolontariuszka główna. W razie potrzeby, Podopiecznej może zostać 

przydzielona Wolontariuszka wspomagająca. 

6. Wolontariuszki zgłaszają się do projektu poprzez formularz internetowy.  

7. Wolontariuszce zostanie przydzielona jedna Podopieczna, za którą będzie bezpośrednio 

odpowiedzialna. Wolontariuszka zobowiązuje się do: 

a. kontaktu z Podopieczną w okresie maksymalnie dwóch dni od przydzielenia 

Podopiecznej, 

b. ustalenia z Podopieczną zakresu pomocy, 

c. udzielania bezpłatnej pomocy Podopiecznej średnio 2 razy w tygodniu, 

d. kontaktu z Koordynatorką projektu w przypadku wystąpienia sytuacji 

nieprzewidzianych, 

e. poinformowania Koordynatorki projektu o zakończeniu pracy z Podopieczną. 

8. Jedna Wolontariuszka może pełnić rolę Wolontariuszki wspomagającej dla dwóch 

Podopiecznych oraz Wolontariuszki głównej dla jednej Podopiecznej. 

9. Wolontariuszki są zobowiązane do udziału w spotkaniach dotyczących projektu pRAKtyczna 

pomoc oraz sporządzania miesięcznych raportów czasu pracy. 

10. Aby zrezygnować z udziału w projekcie Wolontariuszka powinna: 

a. poinformować o tym Koordynatora, 

b. przekazać wszystkie informacje o swojej Podopiecznej Wolontariuszce, która została  

wyznaczona do opieki nad nią. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


